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　ま
た
、
胃
痛
、
ガ
ス
や
ゲ

ッ
プ
が
多
い
場
合
に
は
開
気

丸
（
か
い
き
が
ん
）
が
お
勧

め
で
す
。
開
気
丸
は
、
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
気
の
滞
り
、
お

腹
の
張
り
や
痛
み
の
緩
和
に

優
れ
て
い
ま
す
。

　イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
感
の
よ

う
な
精
神
状
態
と
お
腹
の
不

　電
車
の
中
や
試
験
前
、

プ
レ
ゼ
ン
や
お
得
意
様
の

前
な
ど
、
緊

張
や
不
安
な

場
面
で
お
腹

が
痛
く
な
る

の
は
、
過
敏

性
腸
症
候
群

か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　こ
の
症
状

は
、
中
医
学
で
は
土
虚
木

乗
と
言
い
、
ス
ト
レ
ス
を

緩
和
し
て
胃
腸
の
働
き
を

整
え
る
作
用
の
あ
る
痛
寫

要
方
（
つ
う
し
ゃ
よ
う
ほ

う
）
と
い
う
処
方
を
使
用

し
ま
す
。

調
が
重
な
る
時
に
は
、
抑

肝
散
加
陳
皮
半
夏
（
よ
く

か
ん
さ
ん
か
ち
ん
ぴ
は
ん

げ
）
や
加
味
逍
遥
散
（
か

み
し
ょ
う
よ
う
さ
ん
）
が

効
果
的
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　漢
方
薬
は

年
齢
を
問
わ

ず
服
用
で
き

ま
す
の
で
、

神
経
が
細
や

か
で
お
腹
の

調
子
を
崩
し

や
す
い
お
子

さ
ん
に
も
お

勧
め
で
す
。
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◎
薬
剤
師
募
集
中
！

＜第二十一話＞

過
敏
性
腸
症
候
群

出力日時　2016年05月13日 午後1時59分
０５２０　足立よみうり


