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◎漢方豆知識

　
春
の
風
が
鼻
を
く
す
ぐ

る
季
節
で
す
。
そ
れ
は
花

粉
の
仕
業
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
中
医
学
で
の
花
粉
症
治

療
の
基
本
は
、
外

的
刺
激
に
対
抗
す

る
バ
リ
ア
の
力

「
衛
気（
え
い
き
）

を
強
く
す
る
こ
と

だ
と
考
え
ま
す
。

　
こ
の
衛
気
を
強

化
す
る
代
表
的
な

処
方
が
「
玉
屏
風
散
（
ぎ

ょ
く
へ
い
ふ
う
さ
ん
）
」

で
す
。屏
風（
び
ょ
う
ぶ
）

の
よ
う
に
風
を
遮
断
す
る

作
用
か
ら
こ
の
処
方
名
が

つ
き
ま
し
た
。
ア
レ
ル
ギ

ー
体
質
の
根
本
的
改
善
に

使
用
す
る
こ
と
が
多
い
処
方

で
す
。
衛
気
が
強
く
な
る
こ

と
で
、
花
粉
症
に
限
ら
ず
、

体
力
や
免
疫
力
も
付
き
、
か

ぜ
を
ひ
き
に
く
く
な
っ
た

り
、
体
温
や
発
汗
調
節
力
が

上
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
更
に
く
し
ゃ
み
鼻

水
が
ひ
ど
け
れ
ば
、
桂
枝
湯

（
け
い
し
と
う
）
や
小
青
竜

湯
（
し
ょ
う
せ
い
り
ゅ
う
と

う
）
を
併
せ
る
と
効
果
的
で

す
。

　
鼻
づ
ま
り
や
目
の
か
ゆ

み
が
あ
れ
ば
、鼻
淵
丸（
び

え
ん
が
ん
）
や
荊
が
い
連

翹
湯
（
け
い
が
い
れ
ん
ぎ

ょ
う
と
う
）
も
お
勧
め
で

す
。

　
ま
た
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

で
は
、
菊
花
茶
、

シ
ジ
ュ
ウ
ム
茶
、

ミ
ン
ト
テ
ィ
ー
も

こ
の
季
節
に
は
お

勧
め
。

　
十
分
な
睡
眠
と

栄
養
を
と
り
、
お

酒
は
控
え
め
に

ね
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◆
飯
島
仁
生
堂
薬
局
本
店

足
立
区
千
住
１
―
19
―
８

☎
３
８
８
１
・
２
２
７
　

http://www.jinseido.
co.jp

花
粉
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に
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方
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